
 

 

 

名前（                 ） 

○1つでも 1日でもチャレンジしてみよう。 

 

 

☆夏休みに何か目標を立ててみる。 

（                      ） 

 

☆自主学習をやってみる。  

☆音楽会の曲を聞いて覚えてみる。  

☆家族のためにお手伝いをしてみる。  

☆涼しい時間に運動してみる。体操や散歩など  

☆学習用具を整理する。(きれいに洗い、足りないものは補充する。) 

（道具袋、習字道具、絵の具セット、音楽セット） 

 

☆家の人と料理をしてみる。（           ）  

☆家族と月や星を見てみる。  

☆学校のヘチマやひょうたんの様子を観察してみる。

(暑さ対策をしよう。) 

自主学習ノートに書いたり、草むしりをしたりしても良いですね。 

 

☆図書館や家の本を読んでみる。  

☆環境を守るためにできることをやってみる。 

（                      ） 

 

 

出来たら、〇をしよう。たくさんチャ

レンジする人は、「正」の字を書こう。 


